Nu laddar vi infor 2012

Hej Vallda-juniorer och valkomna till en ny sésong pa Vallda. Infér 2012 laddar vi ordentligt. PO och
Rikard har tagit fram ett nytt upplagg for var juniorverksamhet, for att ta den till nya hojder.
Framforallt blir det fler mojligheter for de som vill tréna mer och tavla, men sjélvklart ar fortfarande
tyngden pa breddverksamhet. PO och Niklas ar kvar precis som forra aret, men forstéarksi ar av ingen
mindre an fd LPGA-proffset Louise Friberg, som nu valt att lagga klubborna pa hyllan. Hon blirett
fantastiskt tillskott for oss. Aven Rikard kommer att vara delaktigi vissa aktiviteter.

Har nedan fdljer en beskrivning av de olika traningsgrupper vi kommer att erbjuda 2012.

¢CNGEt AYyIaINHAII £! Gy OS NI R Sondad 5SKRI I5Ndrvadkr§or 0 NNy Ay 3 NB
informationsmote i klubbhuset och i samband med det gar det att anmaélasig. Vid forhinder gar det
aven att anmala sig via mail till junior@valldagolf.se fore dess.

| bérjan av februari Gppnar vi anmalan for 6vriga grupper. Den kommer att ske via formular pa
hemsidan under februari, som tidigare séonger. Torsdag 29/3 har vi informationsméte i kiubbhuset.

For samtliga grupper, férutom Golfkul och Golfskola, kréavs medlemskap. Se hemsidan for mer
information om aktuella spelréattsavgifter.

Eventuella fragor pa traningsuppléagget kan stallas till PO Dahlman, po@forsdahlman.se och 6vriga
fragor till Magnus Hultén, junior@valldagolf se.
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Golfkul 57 ar

Vartraning: v.18-22
Hosttréning: v. 35-39
Det finns 3 traningstider att valja mellan:

Fredagar Kl. 16:00-16:50, alt. 17:00-17:50. Sondagar kl. 10:00-10:50 Pris: 995:-

Spela Golf

FOr juniorer som bara vill ha golf som en hobby men dnda kunna spela pa en god niva. Kanske med
tiden satsalite extra pa golf.

Niva 1 - Ungdomar som &r 8-10 ar utan hcp och med hcp+36

Varsasong: v. 14-23

Pasklager: v.15 ¢ mandag, tisdag, onsdag
Hosttraning: 34-39

Det finns 3 traningstider att valja mellan:

Sondag kl. 11:00-11:50, 13:00-13:50, 14:00-14:50 Pris: 1700:-

Niva 2- Ungdomar som &r 11 &r och aldre utan hcp och hcp +36

Varsasong: v. 14-23

Pasklager: v.15 ¢ mandag, tisdag, onsdag
Hosttraning: 34-39

Det finns 3 traningstider att valja mellan:

Sondag kl. 16:00-16:50, torsdag kl. 16:00-16:50, mandag kl.17:00-17:50 Pris: 1700:-

Niva 3 ¢ Ungdomar som har handicap

Varsasong: v. 14-23

Pasklager: v.15 ¢ mandag, tisdag, onsdag
Hosttraning: 34-39

Det finns 3 tréningstider att valja mellan:

Mandag kl. 16:00-16:50, onsdag kl. 17:00-17:50, torsdag kl.17:00-17:50 Pris: 1700:-
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Tavlingsgolig EGrund

For Dig som har hcp och redan nu vill lite extra och kanske testa granserna. Trana lite mer for att
efter hand véxa in i elitgolfen och allt vad detinnebar. Vi forvantar oss att du deltar aktivti
juniortavlingar pa och utanfor klubben, samt representerar klubben i lagspel om du blir uttagen.

Varsasong: v. 14-23

Pasklager: v.15 ¢ mandag, tisdag, onsdag

Hosttraning: 34-39
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Extra traningl6rdag ki. 09:00-10:30 Pris: 2.800:-

Tavlingsgoli; ¢Avancerad

Nu &r du pa en niva som innebér golftraning, fystraning, mental traning praktiskt, mer an bara pa
sommaren. Du tranar egen fys/kondition, svingtranar i studion - singellektioner. Du far anpassat
program unikt for dig. Vi foljer tillsammans upp dina resultat och analyserar Din utveckling inom
golfen.

Du tavlar aktivt sedan tidigare och vi férvantar oss att du deltar i de tavlingar som finns pa din niva,
samt representerar klubben i lagspel om du blir uttagen.

Vintersasong: v. 9-13

Traning i grupp i maskinhallen, I6rdagar kl. 13:00-15:00, fys och golf.

Varsasong: v. 14-23

Traning i grupp ute, torsdag kl. 16:30-18:00, 18:00-19:30 egen traning. 19:30-21:00 gemensam fys
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Pasklager: v.15 ¢ torsdag, fredag, l6rdag.
Extra traning l6rdag ki. 10:30-12:00

Sommarsasongen: v. 26-29

Tisdag 18:00-20:00

HOsttraning: 34-39

Tisdag k. 18:00-20:00.
Extra tréaninglordag kl. 10:30-12:00

Singellektioner: 4 singellektioner a 50 minuter i studion Pris: 4.995:-
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Elitgolf

Nu spelar och tavlar du pa en niva som innebar golftraning, fystraning, mental traning aret runt. Du
tranar pa gym, konditionstranar och svingtranari studion hela tiden under uppsyn av tranare. Du far
anpassat program unikt for dig. Vi foljer tillsammans upp dina resultat och analyserar Din utveckling
inom golfen. For deltagande i Elitgruppen kravs att man tavlar pa minst Riksniva.

Vintersasong:v. 9-13

Traning i grupp i maskinhallen, tisdagar kl. 18:00-20:00, fys och golf.

Varsasong: v. 14-23

Tréning i grupp ute, tisdag kl. 18:00-20:00, fys och golf.
Pasklager: v.15 ¢ torsdag, fredag, 16rdag.
Extra traning l6rdag ki. 10:30-12:00

Sommarsasongen: v. 26-29

Tisdag 18:00-20:00

Hosttraning: 34-39

Tisdag kl. 18:00-20:00.
Extra tréaninglordag kl. 10:30-12:00

Singellektioner: enligtindividuell utvecklingsplan, aret runt i studion Pris: 9.995:-

Golfskolag alla aldrar

For Dig som vill prova pa golf. Under fem veckor ger vi Dig en introduktion i golf. Kanske golf ar nagot
for Dig och Du vill fortsatta att utveckla Ditt nyaintresse.

Kursstarter vecka, 16, 17, haller pa i fem veckor.
Kurs vecka 16; mandag och onsdag kl. 18:00-18:50

Kurs vecka 17; mandag och onsdag kl. 19:00-19:50 Pris: 995:-
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